
Voküisine
Kulinarische Gaumenfreuden für jede Frau und Jedermann, alt und 
jung. Jeden zweiten Donnerstag im Monat, vegetarisch und ökolo-
gisch. Die Veranstaltung finanziert sich durch Spenden.

Der rote Faden
Workshop mit Frank Vincenz
Der eigene Lebensweg : wie sieht mein persönlicher „Fahrplan“ 
eigentlich aus?

Soiree Rehhoff: Jazz und Farbe inAktion!
Mit Jochen Arp am Saxophon, Michael Schirmer an der Gitarre und 
P. Marcel am Pinsel.

Elektronik 1: eine kleine Einführung
Workshop mit Joachim Helm
Praktisches Wissen und Fähigkeiten für Bastler und Interessierte.

Elektronik 2: Vertiefung
Aufbau-Workshop mit Joachim Helm
Praktisches Wissen und Fähigkeiten für Tüftler und Interessierte.

Blockflötenworkshop
für Wiedereinsteiger und alle Freunde des Ensemblespieles
Leitung: Frank Vincenz

Kino: Hellzapoppin´ – In der Hölle ist der Teufel los! 
Musikfilm, 1941, OmU

Nähstube in der Rehhoffstrasse
Schneiderkurs mit Veronika Willich 
für Kinder und Jugendliche
Wir nähen was Spaß macht, zu Anfang eine schöne Umhängeta-
sche.

Schneiderkurs für Erwachsene 
mit Veronika Willich
Grundlegende Arbeiten, die immer angewendet werden können. 

Elektrik: eine kleine Einführung
Workshop mit Joachim Helm 
Praktisches Wissen und Fähigkeiten für den täglichen Gebrauch zu 
Hause.

Ohrenschmaus 1
Elektonikworkshop mit Joachim Helm
Alles über Verstärker und Lautsprecher in Theorie und Praxis.

Ohrenschmaus 2
Elektonikworkshop mit Joachim Helm
Alles über Verstärker und Lautsprecher in Theorie und Praxis.

Voküisine
Kulinarische Gaumenfreuden für jede Frau und Jedermann, alt und 
jung.

Soiree Rehhoff
Was ist Erkenntnis?
Gedankliche und musikalische Reflexionen
mit Lars Grünewald und Antonio Bucak (Klavier) 

Kino: The Mysterious Monsters
Dokumentarfilm, 1976, OmU

Do. 12.04.2012                                  
19  Uhr
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Sa. 21.04.2012 
10–16 Uhr

So. 22.04.2012 
18 Uhr

So. 29.04.2012
10–16 Uhr

Sa. 28.04.2012 
11–13 Uhr

Sa. 28.04.2012 
14–17 Uhr

Do. 03.05.2012
20 Uhr

Sa. 05.05
Sa. 12.05.2012
10–13 Uhr

Sa. 05.05
Sa.12.05.2012
15–18 Uhr

Mi. 09.05.2012
19–21 Uhr

So. 13.05.2012
11–13 Uhr

So. 13.05.2012
14–17 Uhr

Do. 10.05.2012
19  Uhr

So. 13.05.2012
18 Uhr

Do. 24.05.2012
20 Uhr

Das Programm

Detaillierte Informationen sind umseitig zu finden.

Ros e.V.

APRIL  &  MAI  2012



Workshops in der Reh
Elektronik 1 Eine kleine Einführung  (mit Joachim Helm)

Praktisches Wissen und Fähigkeiten für Bastler und Inter-
essierte. Geräte verstehen, was mus ich beachten? AC/DC 
Trafos, Umwandler, Gleichrichter, Inverter, Batterien und 
Accus (NC, Nym, Blei), Accus „revitalisieren“?!  Der Multi-
meter: Funktion und Einsatz, Elektronikbauteile: Was sind 
dioden, Transistoren und Kondensatoren? Workshop mit 
praktischen Übungen und Theorie als Schritt zu mehr 
Eigenständigkeit. 
Anmeldung unter: elektronik@dasros.de
Sa. 28.04.2012, 11–13 Uhr, Richtpreis 10€

Elektronik 2 Vertiefung (mit Joachim Helm)

Praktisches Wissen und Fähigkeiten für Tüftler und Inter-
essierte. Oszilatoren: von Standartschaltungen und kurzen 
Wellen. Aufbau-Workshop mit praktischen Übungen und 
Theorie als Schritt zu mehr Eigenständigkeit.
Anmeldung unter: elektronik@dasros.de
So. 28.04.2012, 14–17 Uhr, Richtpreis 10€

Elektrik Eine kleine Einführung (mit Joachim Helm)

Praktisches Wissen und Fähigkeiten für den täglichen Ge-
brauch zu Hause. Hausgeräte verstehen, AC/DC Gleichstrom 
und Wechselstrom, Den Stromverbrauch berechnen, Lampe, 
Schalter, Fassung anschliessen etc. Was kann ich selber? 
Wo brauche ich eine Fachperson? Workshop mit praktischen 
Übungen und ein bisschen Theorie als Schritt zu mehr 
Eigenständigkeit.
Anmeldung unter: elektronik@dasros.de 
Mi. 09.05.2012, 19–21 Uhr  Richtpreis 10€

Ohrenschmaus 1 (mit Joachim Helm)

Alles über Verstärker und Lautsprecher in Theorie und 
Praxis. Plattenspieler, Bandmaschienen, Kasettenrecorder 
und co. verstehen, aussuchen, einstellen & benutzen. 
Anmeldung unter: elektronik@dasros.de
So. 13.05.2012, 11–13 Uhr  Richtpreis 10€

Ohrenschmaus 2 (mit Joachim Helm)

Alles über Verstärker und Lautsprecher in Theorie und 
Praxis. Blockschaltbild, Vorstufen, Fehlersuche, K60, 
Maximalleistung bis Verzerrung & Frequenzweichen...
Anmeldung unter: elektronik@dasros.de
So. 13.05.2012, 14–17 Uhr  Richtpreis 10€

Blockflötenworkshop (Frank Vincenz)

für Wiedereinsteiger und alle Freunde des Ensemblespie-
les. Wer seine Blockflötenkenntnisse wieder auffrischen, 
Neues hinzulernen will, Lust am schönen Klang hat, sollte 
doch einfach den Versuch wagen. Sopran-, Alt-, Tenor-, 
oder Bassflöte, soweit vorhanden, mitbringen . Es sollten 
ein c- und ein f- Instrument beherrscht werden. Noten sind 
vorhanden, Notenständer bitte mitbringen.
Anmeldung unter: 040/ 571 29 421 oder info@frank-vincenz.de
Sonntag, 29. April, 10– ca. 16 Uhr  Richtpreis 25€

Der rote Faden  (mit Frank Vincenz)

Der eigene Lebensweg : Wie sieht mein persönlicher 
„Fahrplan“ eigentlich aus? Wer bin ich?  Wieso?  Warum? 
Weshalb?  Fragen die sich aufdrängen können, wenn es 
um den eigenen Lebensweg geht, Sei es aus begründetem 
Anlass oder kreativer Neugier. Vielleicht gibt es so etwas, 
wie den berühmten roten Faden, den es nur zu finden und 
aufzurollen gilt. Für eine ansatzweise Lösung benötigen wir 
Bleistift, Buntstifte und Papier A4, A3 und ein Lineal.
Sa. 21.04.2012, 10–16 Uhr   Richtpreis: 15€

Nähstube in der Rehhoffstrasse (mit Veronika Willich) für 
Kinder und Jugendliche. Wir nähen was Spaß macht, 
zu Anfang eine schöne Umhängetasche.
Anmeldung unter: willich@dasros.de oder 040/ 880 18 55
Die Veranstaltung wird durch Spenden ermöglicht.
Sa. 05.05 und Sa.12.05.2012, 10–13 Uhr

Schneiderkurs für Erwachsene (mit Veronika Willich)

Grundlegende Arbeiten, die immer angewendet werden 
können. Reissverschlüsse einnähen, Schlitze einfassen, ver-
schiedene Tascheneingriffe, Knopflöcher und vieles mehr.
Anmeldung unter: willich@dasros.de oder 040/ 880 18 55
Richtpreis: 15€ + ggf. Materialkosten
Sa. 05.05 und Sa.12.05.2012, 15–18 Uhr

Ros e.V.
Ros will Selbstbestimmung und Initiative von einzelnen und 
Gruppen fördern und sich so an einer freien, einer demokra-
tischen und einer sozialen Welt beteiligen. Konkrete Ideen 
und Vorhaben werden durch den Verein unterstützt und die 
notwendige Unabhängigkeit und Entwicklung gefördert.
Die Tätigkeiten der Mitglieder reichen von Kulturprojekten 
über Bildungsarbeit bis hin zur Mitarbeit in verschiedenen 
sozialen und gemeinnützigen Projekten.

Voküisine
Kulinarische Gaumenfreuden für alle, die Freude am Essen 
haben. Jeden zweiten Donnerstag im Monat, vegetarisch und 
ökologisch. Die Veranstaltung finanziert sich durch Spenden.

Do. 12.04.2012, 19 Uhr
Do. 10.05.2012, 19 Uhr

Soiree Rehhoff

Jazz und Farbe in Aktion!
Mit Jochen Arp am Saxophon, Michael Schirmer an der 
Gitarre und P. Marcel am Pinsel
So 22.04.2012, 18 Uhr, durch Spenden ermöglicht

Was ist Erkenntnis?
Gedankliche und musikalische Reflexionen
mit Lars Grünewald und Antonio Bucak (Klavier)
So. 13.05.2012, 18 Uhr, durch Spenden ermöglicht

Kino
 
Hellzapoppin´
In der Hölle ist der Teufel los! 1941, OmU
Eine absurde Kult-Komödie über das Chaos, das beim 
Filmemachen entstehen kann, wenn man gleichzeitig ein 
Broadwaymusical auf die Beine stellen soll. Es entsteht ein 
Haufen zwischenmenschlicher Irrungen und Wirrungen und 
alles endet in einem heillosen Durcheinander. Der Film im 
Film ist gespickt mit charmanten filmisch-magischen 
Effekten und legendären Swing- und Lindyhopszenen.
(Mit Ole Olsen, Chic Johnson and Martha Raye, Regie: H.C. 
Potter, Drehbuch: Nat Perrin)
Do. 03.05.2012, 20 Uhr, durch Spenden ermöglicht

The Mysterious Monsters 1976, OmU
Propaganda-Dokumentarfilm. Der Drehbuchautor und 
Regisseur Robert Guenette versucht mittels des Erzählers 
Peter Graves zu beweisen, dass Bigfoot, der Yeti und das 
Monster von Loch Ness tatsächlich existieren. Zu diesem 
Zweck fahren unzählige Forscher und Hobbyforscher 
schweres Geschütz auf. Unter anderem verifiziert ein 
Lügendetektor Augenzeugenberichte. Das dokumentarische 
Filmmaterial wird ergänzt durch dramatisch nachgestellte 
Bigfoot-Szenen und nervenaufreibenden Sound.
Wer nach diesem Film die Existenz von Urzeitkreaturen 
leugnet, muss blind sein.
Do. 24.05.2012, 20 Uhr

Stadtteilraum
Die Rehhoffstrasse kann nach Absprache von Initiativen und 
Einzelpersonen für Treffen, kulturelle Veranstaltungen und 
sonstige Aktivitäten zur Förderung der Gemeinschafts-
bildung und  Selbstorganisation genutzt werden. 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: reh@dasros.de

Unterricht

Die Sprache gestalten 
Die eigenen Sprechwerkzeuge kennenlernen und ausbilden. 
Anfragen an Veronika Willich unter 
willich@dasros.de oder Tel: 040/ 880 18 55

Malkurs
Die einzelnen Farben kennenlernen. 
Anfragen an Veronika Willich unter 
willich@dasros.de oder Tel: 040/ 880 18 55

Flötenunterricht für Anfänger und Fortgeschrittene

Anfragen an Frank Vincenz unter 
info@frank-vincenz.de oder Tel. 040/ 571 29 421

Fahrradwerkstatt & -Selbsthilfe
Rat und Tat bei Reparatur, Umbau und Pflege des Fahrrades.
Anfragen an Jade Jacobs unter rad@dasros.de

Beratung
Wir helfen nach Möglichkeit bei:

• Problemen mit Ämtern und in schwierigen Lebenslagen. 
• Fragen der Selbstorganisation und Projektentwicklung, 
    wie der Gründung eines gemeinnützigen Vereins.
• allgemeinen Fragen.

Lernort Rehhoff – Kurse für Schulklassen
 
Das Ledigenhaus in der Rehhoffstrasse, Zeugnis hamburger 
Sozialgeschichte seit der Kaiserzeit, steht als historischer, 
politischer, sozialer und künstlerischer Lernort für Schüle-
rInnen der Klassenstufen 5-13 aller Schulformen, sowie für 
LehrerInnen, ReferendarInnen und StudentInnnen offen. 
Lernziele sind Partizipation, Empathie und die Ausbildung 
gestalterischer Fähigkeiten, gernerations- und milieuüber-
greifend. Themen und Termine werden individuell abge-
sprochen. Mögliche Themen könnten sein :

• Architektur im Wandel  100 Jahre Hafenwohnen
• Die Kleinstwohnung : Leben auf 8 Quadrat 
• Zeitzeugengespräche : Seebären und Landratten 
• Morgenwohnen? Wie wir leben werden! 
• Stadt finden oder Stadt gestalten? 

Informationen und Anmeldung unter 
lernen@rehhoffstrasse.de und www.rehhoffstrasse.de

Preispolitik
Die Arbeit des Vereins finanziert sich ausschließlich durch-
Spenden. Wir versuchen die Teilnahme an Veranstaltungen 
jedem zu ermöglichen. Alle aufgeführten Preise sind daher 
als Richtpreise zu verstehen. 

Die Reh
Veranstaltungen

Rehhoffstraße 1-3
20459 Hamburg
reh@dasros.de

Ros e.V. Postanschrift

Bäckerbreitergang 52a
20355 Hamburg
mailto:post@dasros.de
www.dasros.de

Reh

Adresse & Kontakt
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